
Артикуляционные упражнения для звука Л 

 
1. Упражнение «Иголочка». Показываем узенький язычок. «Язычок острый, как иголочка». 
Повторяем 3 — 4 раза. 

2.Упражнение «Быстрая змейка». Открываем рот, высовываем узкий напряженный язычок как 

можно дальше и убираем. Выполняем в медленном темпе. Повторяем в течение 30 — 60 секунд. 
3. Упражнение «Пароход гудит». Слегка приоткрываем рот и длительно произносим звук «ы-ы-ы-

ы». Следим, чтобы кончик языка был опущен и находился в глубине рта, а спинка языка была 

поднята к нёбу. Выполняем в течение 60 секунд. 
4.Упражнение «Индюшата». Открываем рот», широким передним краем язычка «скользим» по 

верхней губе вперед-назад, сначала медленно,  а потом быстро и добавляем голос. «Как наши 

индюшата болбочут: бл-бл-бл-бл-бл». Выполняем в течение 30 — 60 секунд. 

5. Упражнение «Чашечка». Открываем рот широко, сначала кладем широкий расслабленный 
язычок на нижнюю губу («лопата»), а затем боковые и передний края широкого язычка слегка 

прогибаем вверх. «Наш язычок похож на чашечку». (Нижняя челюсть при этом должна быть 

неподвижна, нижняя губа не «помогает» язычку. Можно слегка оттянуть подбородок ребенка 
вниз двумя пальцами при выполнении). Удерживаем «чашечку» под счет до 5, выполняем 6 — 8 

раз. 

 6.Упражнение «Вкусное варенье». Открываем рот, широкой передней частью языка облизываем 

верхнюю губу (язык в форме чашечки). При этом движения языком делаем по направлению вверх-
вниз. Выполняем упражнение 6 — 8 раз. Можно придерживать подбородок ребенка, чтобы он не 

выдвигался вперед, «подсаживая» язычок на верхнюю губу. 

7.Упражнение «Качели». Открываем рот, губы держим в улыбке, широкий язычок упирается то в 
нижние зубки, то в верхние. Выполняем упражнение в медленном темпе под ритмический счет 

«раз-два, раз-два» в течение 30 — 60 секунд. 
 

 Артикуляционные упражнения для постановки звука Р 
1. «Качели» 

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка,  

2. Достать языком нос. 
Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка, развивать подвижность кончика 

языка, умение им управлять. 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий кончик языка поднять к носу и опустить к верхней губе. 

Следить, чтобы язык не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны. 
4."Маляр». 

Цель: вырабатывать движение языка вверх, его подвижность 

Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка погладить нёбо, делая движения 
языком  назад-вперед (от зубов к горлу и обратно, нижняя челюсть не двигалась 

5.«Лошадка» 

Цель: укреплять мышцы языка, вырабатывать подъем языка. 
Рот открыт. Губы в улыбке. Широкий язык прижать к нёбу  и со щелчком оторвать. Следить, 

чтобы губы были в улыбке, нижняя челюсть не «подсаживала» язык вверх.  

6."Фокус». 

Цель: вырабатывать умение удерживать боковые края и кончик языка в поднятом состоянии, 
учить направлять воздушную струю по середине языка. 

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и кончик языка подняты. Удерживая 

язык в таком положении, сдувать ватку с кончика носа. Следить, чтобы нижняя челюсть была 
неподвижной, ватка летела строго вверх. 

7.«Фырканье». 

Цель: развивать вибрацию кончика языка. 

Широкий расслабленный язык положить между губами. дуть на язык и губы так, чтобы они 
вибрировали. Следить, чтобы губы не напрягались, щеки не раздувались, язык зубами не 

зажимался. 

 





 

  


