
Артикуляционная гимнастика 
 

Артикуляционная гимнастика для детей – это эффективный комплекс 

упражнений, специально разработанный для развития и укрепления мышц 

речевого аппарата. 

Выполняя её регулярно, ребенок готовится к освоению новых звуков и 

слов, что позволяет ему становиться уверенным и более выразительным в 

общении. 

Артикуляционная гимнастика – это не только тренировка мышц 

речевого аппарата, но и увлекательная игра, в которую вы можете играть с 

ребенком ежедневно. 

 

Игра «Ходилки» 

 

Вам понадобиться «игровое поле» и «фишки» для движения по «полю». 

Ребёнок делает ход, называет упражнение и выполняет его перед зеркалом. 

http://www.logolife.ru/logopedy/artikulyacionnaya-gimnastika
https://logopraktika.ru/blog/artikulyaczionnaya-gimnastika/


 

Играйте с удовольствием!!! 


